B.B.M.V. 2023-2024

CALENDRIER ACTIVITES - Semestre 1

SEPTEMBRE 2023 & JANVIER 2024

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE JANVIER
ven 1 dim 1 Marche Nordique 2 mer 1 ven 1 Marche Nordique Hebdomadaire lun 1
Gym Tonic (Picasso) 19h-20h . . .
sam 2 un 2 Pilates (Picasso) 20n05-21h05 jeu 2 Vacances de la Toussaint sam 2 | FitBall (Cosec) 11h-12h mar 2 v Noel
acances Noel
A Gym Plein Air 9h-10h A
dim. 3 mar. 3 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 ven. 3 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 3 mer. 3
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Gym Tonic (Picasso) 19h-20h g
lun. 4 mer. 4 FitBall (Fon. De I' Orme) 10h45-11h45 et 19h-20h sam. 4 lun. 4 Pilates (Picasso) 20h05-21h05 jeu. 4
Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h . ~
mar. 5 jeu. 5 | Pilates 18n-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  [dim. 5 mar. 5 Piates (g’;;“n:s‘:m';::;‘ 1110':‘307 12030 ven. 5 Marche Nordique Hebdomadaire
Pilates (Pole Associatif des Mares Yvon) 19h-20h Y
Gym Tonic (Picasso) 19h-20h FitBall (Fon. De I Orme) 11n-12h et 19h-20n
mer. 6 ven. 6 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 6 y mer. 6 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 6
Pilates (Picasso) 20h05-21h05 ’
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h
. Gym Active Senior (Pinson,
jeu. 7 sam. 7 | FitBall (Cosec) 11h-12h mar. 7 _ Gym Plein Air 9h-10h jeu. 7 | Piates 18n-19n (Cosec) / Gym Tonic 10h-20h (Cosec)  [dim. 7
Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 N !
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
FitBall (Fon. De I Orme) 11h-12h et 19h-20n Gym Tonic (Picasso) 19h-20h
8 mer. 8 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 8 Marche Nordigue Hebdomadaire lun 8 y g
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Pilates (Picasso) 20h05-21h05
) y Gym Active Senior (Pinson) 11nh-12h " .
Gym Tonic (Picasso) 19h-20h . N o ¥ FitBall Gym Plein Air 9h-10h
9 Pilates (Picasso) 20n05-21h05 jeu. 9 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  |sam. 9 (Cosec) ?? Bungy Pump mar. 9 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
Gym Plein Air oh-10h FitBall (Fon. De I Orme) 11h-12h et 19h-20n
10 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 ven. 10 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 10 Marche Nordique 6 mer. 10 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h
Gym Tonic (Picasso) 10h-20h FitBall (Fon. De I Orme) 11h-12h et 19R-20n Gym Tonic (Picasso) 19h-20h Gym Active Senior (Pinson) 11nh-12h
lun. 11 PiI)isnes (Picasso) 20n05-21h05 mer. 11 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 11 Férié Bungy Pump lun. 11 P\Iyétes (Picasso) 20n05-21h05 jeu_ 11 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h y
Gym Plein Air 9h-10h . a . f Gym Plein Air 9h-10h
mar. 12 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 jeu. 12| Pilates 18h-1h (Cosec) | Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  |dim. 12 Marche Nordique 4 mar. 12 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 ven. 12 Marche Nordique Hebdomadaire
T - Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h -
FitBall (Fon. De I Orme) 11h-12h et 19n-20n ) y . FitBall (Fon. De T Orme) 11h-12h et 19h-20h " o
mer. 13 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 13 Marche Nordique Hebdomadaire un, 13 Elyarre;‘(’;:za(;'gi’szz‘zolsgglf‘%hs mer. 13 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 13| Fitgal Do-In Bungy Pump
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Gym Tonic (Cosec) 18h-19h (Cosec) | (Seniors)
Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h " N . B Gym Active Senior (Pinson) 11nh-12h
jeu. 14| Piltes 18h-19 (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) |sam. 14 FitBall Do-In Bungy Pump mar. 14 Piates (ésﬁ"n:;z’lﬁ's’u:)h 1110hh30—12h30 jeu. 14| Pilates 18n-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) [dim. 14 Marche Nordique 7
Bodyzen (Péle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h (Cosec) | (Berlioz) 4 Bodyzen (Péle Associatif des Mares Yvon) 10h-20h
FitBall (Fon. De I' Orme) 11h-12h et 19h-20h Gym Tonic (Picasso) 19h-20h
ven. 15 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 15 Marche Nordique 3 mer. 15 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 15 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 15 y g
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Pilates (Picasso) 20h05-21h05
" ) ) Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h
FitBall Do-In Gym Tonic (Picasso) 19h-20h . . ! Do-In Gym Plein Air 9h-10h
sam. 16 ) Bungy Pump lun. 16 o " g jeu. 16 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) [sam. 16 FitBall (Cosec) 11h-12h ) mar. 16 - g
(Cosec) (Seniors) Pilates (Picasso) 20h05-21h05 Bodyzen (Pole Associatif des Mares Yvon) 19h-20h (Seniors) Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Gym Plein Air 9h-10n FitBall (Fon. De ' Orme) 11h-12h et 19h-20R
dim. 17 Marche Nordique 1 mar. 17 Pilates (Gymnase Pinson) 1130-12h30 ven. 17 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 17 mer. 17 Stretchlngéxnn?:cl %223 1212;312:1 20h-21h
N FitBall (Fon. De I' Orme) 11h-12h et 19h-20h g Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h
un. 18 g?;’{'e;‘(’;:;(:;g’;?ol:gé%g mer. 18 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 18| FitBall (Cosec) 11h-12h leT '3 145h{1§h un. 18 s%z;?s:i;;z?z%‘ﬁ;ggﬁ%g jeu. 18| Piltes 18n-19h (Cosec) / Gym Tonic 18h-20h (Cosec)
5 GAm Tonic (Cosec] 18h-1119hh12h SIS CES ST Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
ym Active Senior (Pinson; - -
Gym Plein Air 9h-10h . . , . Gym Plein Air 9h-10h
mar. 19 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 Jeu. 19 Pilates 18h-1?h (Cosec? /‘Gym Tonic 19h-20h (Cosec) dim. 19 mar. 19 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 ven. 19 Marche Nordique Hebdomadaire
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
FitBall (Fon. De I' Orme) 11h-12h et 19h-20n Gym Tonic (Picasso) 19h-20h FitBall (Fon. De ' Orme) 11nh-12h et 19h-20R
mer. 20 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 20 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 20 X " mer. 20 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 20 FitBall (Cosec) 11h-12h
y Pilates (Picasso) 20h05-21h05
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Gym Tonic (Cosec) 18h-19h
Gym Acfive Senior (Pinson) 11h-12h Gym Plein Air 9h-10h Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h
jeu_ 21 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) sam. 21 mar. 21 Pilates (G ymnase Pinson) 11n30-12h30 jeu_ 21 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) dim. 21
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h Y Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
FitBall (Fon. De I' Orme) 11h-12h et 19h-20h Gym Tonic (Picasso) 19h-20h
ven. 22 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 22 mer. 22 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 22 Marche Nordigue Hebdomadaire lun. 22 y
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Pilates (Picasso) 20h05-21h05
Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h Gym Plein Air 9h-10h
sam. 23 FitBall (Cosec) 11h-12h lun. 23 jeu. 23 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) sam. 23 FitBall (Cosec) 11h-12h mar. 23 pilates (nymnase Pinson) 11h30-12h30
H Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
Vacances de la Toussaint FitBall (Fon. De I"Orme) 1Ih-12h et 19h-20h
dim. 24 mar. 24 ven. 24 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 24 mer. 24 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h
Gym Tonic (Picasso) 19h-20h Gym Active Senior (Pinson) 11h-12R
lun. 25 PiI)iE\les (Picasso) 20n05-21h05 mer. 25 sam. 25 FitBall (Cosec) 11h-12h Bungy Pump lun. 25 jeu_ 25 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
Gym Plein Air 9h-10h 3 ; M he Nordi 5 Marche Nord Hebd i
mar. 26 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 jeu. 26 dim. 26 arche Nordique mar. 26 ven. 26 arche Nordique Hebdomadaire
FitBall (Fon. De I' Orme) 11h-12h et 19h-20h Gym Tonic (Picasso) 19h-20h
mer. 27 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 27 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 27 P\Iyé[es (Picasso) 20n05-21h05 mer. 27 sam. 27 FitBall (Cosec) 11h-12h Bungy Pump
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Vacances Noél
Gym Active Senior (Pinson) 11R-12h Gym Plein Air 9h-10h
jeu. 28 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  |sam. 28 mar. 28 . v ’ jeu. 28 dim. 28 Marche Nordique 8
" Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
FitBall (Fon. De I' Orme) 11h-12h et 19h-20h Gym Tonic (Picasso) 19h-20h
ven. 29 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 29 mer. 29 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 29 lun. 29 y
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Pilates (Picasso) 20h05-21h05
Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h Gym Plein Air 9h-10h
FitBall (Cosec) 11h-12h Bungy Pum Vacances de la Toussaint j Pilates 18-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec; 2 5 ; B}
sam. 30 ( ) ay; p lun. 30 Jeu. 30 Bodyzen Péle(Assocl)allf dyes Mares Yvon 1E§h—20h) sam. 30 mar. 30 Pilates (Pdle Associatif des Mares Yvon) 11h-12h
I FitBall (Fon. rme) -12h el -
mar. 31 dim. 31 mer. 31 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h

Gym Tonic (Cosec) 18h-19h




B.B.M.V. 2023-2024

CALENDRIER ACTIVITES -

Semestre 2

FEVRIER a JUILLET 2024

FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN
Gym Active Senior (Pinson) 11R-12n
jeu 1 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  |ven 1 Marche Nordique Hebdomadaire lun 1 Lundi de Paques mer 1 Férié sam 1 FitBall (Cosec) 11h-12h
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
Gym Plein Air 9h-10h Gym Active senior (Pinson) 11h-12n
ven 2 Marche Nordique Hebdomadaire sam 2 FitBall (Cosec) 11h-12h Bungy Pump mar 2 " i jeu 2 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) dim 2
Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 " :
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
- FitBal rme] - et -20n .
sam. 3 FitBall DOTln Bungy Pump dim. @ Marche Nordique 11 mer. 3 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 3 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 3 ;é’;g?g:z;iz?zzﬁotggli%g
(Cosec) | (Seniors) Gym Tonic (Cosec) 18h-19h
) y Gym Active Senior (Pinson) 11nh-12h .
A " Gym Tonic (Picasso) 19h-20h . o " N ~ Gym Plein Air 9h-10h
dim. 4 el Mareiue lun. 4 Pilates (Picasso) 20n05-21h05 jeu. 4 | Pilates 18n-19n (Cosec) / Gym Tonic 19h-20n (Cosec) |sam. 4 |  FitBall (Cosec) 11-12h Bungy Pump |mar. 4 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h .
) ) FitBall (Fon. De T Orme) 11h-12h et 19h-20h
Gym Tonic (Picasso) 19h-20h Gym Plein Air 9h-10h B " . - ¥
lun. 5 Pilates (Picasso) 20n05-21h05 mar. 5 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 ven. 5 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 5 Marche Nordique 15 mer. 5 Stretching G(YFV%“TE:C' %Lfg:i)lzlfgﬁgst 20h-21h
mar. 6 Gym Plein Air Sh-10h mer. 6 St}r:ele[tc:m(gp(c;c;nDEL(\')rO"::iel)11h2-r1|—1h3:[e1tg;ﬁ0-r2|?2h1h sam 6 Bungy Pump lun 6 Gym Tonic (Picasso) 19h-20n jeu 6 Pilates l;YTQ:C(g‘;ese;n;Lgymlr:;r:l 1119};112%)};1 (Cosec)
' Pilates (Gymnase Pinson) 1130-12h30 ' Gym Tonic (Cosec) 18h-19h ) ) Pilates (Picasso) 20h05-2105 ' Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
FitBall (Fon. De I Orme) 11h-12h et 19n-20n Gym Active Senior (Pinson) 11nh-12h Gym Plein Air 9h-10h
mer. 7 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h jeuA 7 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) dim. 7 Marche Nordique 13 mar. 7 Pilates (G ):‘ﬂnase Pinson) 11h30-12h30 ven. 7 Marche Nordique Hebdomadaire
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h Y
Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h
jeu. 8 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  [ven. 8 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 8 mer. 8 Férié sam. 8 FitBall (Cosec) 11h-12h Bungy Pump
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
" : FitBall Do-In ; A . :
ven. 9 Marche Nordique Hebdomadaire sam. 9 X mar. 9 jeu. 9 Ascension dim. 9 Marche Nordique 17
(Cosec) | (Seniors) A
Vacances de Printemps X 1o z0n
" . Gym Tonic (Picasso) 19h-20l
sam. 10 Bungy Pump dim. 10 mer. 10 ven. 10 Pont Ascension lun. 10 Pilates (Picasso) 20h05-21h05
A N Gym Tonic (Picasso) 19h-20h q Gym Plein Air 9h-10h
dim. 11 Marche Nordique 10 lun. 11 Pilates (Picasso) 20h05-21h05 jeu. 11 sam. 11 mar. 11 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Gym Plein Air oh-10h ) ) FitBall (Fon. De T O.rme) TIR-12h et 19h-20n
lun. 12 mar. 12 s ven. 12 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 12 mer. 12 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h
Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h
FitBall (Fon. De I Orme) 11h-12h et 19R-20n Gym Tonic (Picasso) 19h-20h Gym Active Senior (Pinson) 11nh-12h
mar. 13 mer. 13 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 13 lun. 13 A jeu. 13 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)
- Pilates (Picasso) 20h05-21h05 "
TN Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
Vacances d'hiver Gym Active Senior (Pinson
. a A Gym Plein Air 9h-10h
mer. 14 jeu. 14 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  |dim. 14 mar. 14 . " ven. 14 Marche Nordique Hebdomadaire
o o Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
FitBall (Fon. De I Orme) 11h-12h et 19h-20n FitBall Do-In
jeu. 15 ven. 15 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 15 mer. 15 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 15 © ) (Berlioz)
q Gym Tonic (Cosec) 18h-19h osec erlioz,
Vacances de Printemps Gym Active S_(_(P_)_jemor Thson) 11n-12h
ven. 16 Marche Nordique Hebdomadaire sam 16 FitBall (Cosec) 11h-12h Bungy Pump mar. 16 jeu_ 16 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) dim. 16
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
B 0 Gym Tonic (Picasso) 19h-20h
sam. 17 dim. 17 Marche Nordique 12 mer. 17 ven. 17 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 17 Pilates (Picasso) 20h05-21h05
. Gym Tonic (Picasso) 19h-20h . FitBall Do-In Gym Plein Air 9h-10h
dim. 18 lun. 18 Pilates (Picasso) 20h05-21h05 jeu. 18 sam 18 (Cosec) (Seniors) mar. 18 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Gym Plein Air 9h-10h FitBall (Fon. De ' Orme) 11h-12h et 19h-20R
lun. 19 mar. 19 L Y ven. 19 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 19 Pentecote mer. 19 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h
Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Vacances d'hiver Gym Tonic (Cosec) 18h-19h
FitBall (Fon. De I' Orme) 11n-12h et 19h-20h Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h
mar. 20 mer. 20 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 20 lun. 20 Lundi Pentecote jeu. 20 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
Gym Acfive Senior (Pinson, Gym Plein Air 9h-10h
mer. 21 jeu. 21 Pilates 18h-1€ih (Cosec? /‘Gym Tonic 19h-20h (Cosec) dim. 21 mar. 21 Pilates (Ple Associatif des Mares Yvon) 11h-12h ven. 21 Marche Nordique Hebdomadaire
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
q " . Gym Tonic (Picasso) 19h-20h Gym Plein Air 9h-10h ~
fi=s 22 ven. 22 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 22 Pilates (Picasso) 20h05-21h05 mer. 22 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 sam. 22 FitBall (Cosec) 11h-12h Bungy Pump
Gym Plein Air 9h-10h Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h
ven. 23 Marche Nordique Hebdomadaire sam. 23 FitBall (Cosec) 11h-12h mar. 23 - i ‘ jeu. 23 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  |dim. 23 Marche Nordique 18
Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 N
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
FitBall (Fon. De ' Orme) 11h-12h et 19h-20h Gym Tonic (Picasso) 19h-20h
sam 24 dim. 24 mer. 24 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h ven. 24 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 24 y
Pilates (Picasso) 20h05-21h05
ym Active Senior (PINson -
" Gym Tonic (Picasso) 19h-20h . . ) ~ Gym Plein Air 9h-10h
dm. 25 lun. 25 Pilates (Picasso) 20n05-21h05 jeu. 25 Pilates 18h-1?h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) [sam. 25 FitBall (Cosec) 11h-12h Bungy Pump mar. 25 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h AT DT O TR T S T
ftBall (Fon. De ' Orme) 11h-12h et 19h-
Gym Tonic (Picasso) 19h-20h Gym Plein Air 9h-10h . . N N
lun. 26 Pilates (Picasso) 20h05-21h05 mar. 26 Pilates (Gymnase Pinson) 11h30-12h30 ven. 26 Marche Nordique Hebdomadaire dim. 26 METERS DEHEe 13 mer. 26 S"ewhmgc;(F:‘nTEr:cl (%2211212;31*‘9:‘ zomain
FitBall (Fon. De I' Orme) 11h-12h et 19h-20h " Gym Active Senior (Pinson) 11h-12R
mar. 27 Pilates <§ym"1n§§lﬁ‘;oi?ilfhhao.uhao mer. 27 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13 et 20h-21h sam, 27| FiBal Dzl Bungy Pump un. 27 sal:?s:ﬁ;:;gﬁ%‘ﬁg;ﬁ%g jeu. 27| Pilates 18h-19n (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)
4 Gym Tonic (Cosec) 18h-19h (Cosec) | (Seniors) Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
FitBall (Fon. De I' Orme) 11h-12h et 19h-20h Gym Acfive Senior (Pinson) 11h-12h Gym Plein Air 9h-10h
mer. 28 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h jeu. 28 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec)  |dim. 28 Marche Nordique 14 mar. 28 Pilates (G ymnase Pinson) 11n30-12h30 ven. 28 Marche Nordique Hebdomadaire
Gym Tonic (Cosec) 18h-19h Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h i
Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h Gym Tonic (Picasso) 19h-20h FitBall (Fon. De I Orme) 11h-12h et 19h-20R
jeu 29 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) ven. 29 Marche Nordique Hebdomadaire lun. 29 P\é\les (Picasso) 20n05-21h05 mer. 29 Stretching (Fon. De I' Orme) 12h-13h et 20h-21h sam. 29 FitBall (Cosec) 11h-12h
Bodyzen (Pdle Associatif des Mares Yvon) 19h-20h Gym Tonic (Cosec) 18h-19h
Gym Plein Air 9h-10h Gym Active Senior (Pinson) 11h-12h
sam. 30 FitBall (Cosec) 11h-12h mar. 30 N _Sym Plel jeu. 30 Pilates 18h-19h (Cosec) / Gym Tonic 19h-20h (Cosec) |dim. 30 éventuelle sortie de fin d'année
Pilates (Pdle Associatif des Mares Yvon) 11h-12h N
Bodyzen (Pole Associatif des Mares Yvon) 19h-20h
dim. 31 Paques ven. 31 Marche Nordique Hebdomadaire




